
第２回「みなくる手帳」のアプリモニターについて

問い合わせ ： 静岡県立大学「ふじのくに」みらい共育センター
054ー２６４－５４４１ （平日 9時～17時）
koyama.coc@u-shizuoka-ken.ac.jp

★第2回モニター期間 11月1日（金） ～ 11月12日（火）

★第２回のモニターでは、記録だけでなく、AIからのアドバイスや
レシピのご案内などのサービスが受けられます。

第２回は、
「データのアドバイスを受ける」と
「食事メニューのアドバイスを受ける」の
２つのボタンがあります。
ボタンを選び、「送信ボタン」を押すと、アド
バイスやレシピを受け取ることができます。

【第2回モニターの画面】

※アドバイスが表示されるまでに時間がかかることがあります

【お願い】

・第2回は、使い勝手以外に、AIによるアドバイスなどを受けることに対して
どのように思われるかなどもアンケートでおうかがいをいたします。

・第２回終了後に、アンケートをお送りしますので、ご回答をお願いします。

・アドバイスやレシピのご紹介は、あくまでもAIによる情報です。AIの情報は、
 AIが持つ情報量に基づいています。時には、適切でないアドバイスがあるかも
しれませんが、ご了解いただき、アドバイスやレシピを受け取ることに対して、
ご意見をいただきたいです。

・気になるアドバイスなどがありましたら、必ずかかりつけ医などにご相談くだ
 さい。AIの情報が十分ではないことをご理解のうえ、モニターにご協力を
 お願いします。

・送信ボタンを押すことで、個人が特定されることはありません。 
  研究のために、送信されたデータを保管させていただきます。  

※食材やキーワードなどはご自分でご入力ください
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