
12月7日（木）10：00－11：30
ココファン静岡南八幡 1階交流ホール“ここみな”

（静岡市駿河区南八幡町2番50）

参加無料

12月７日 eスポーツにチャレンジ！ 申込書

フリガナ

お名前 年代 代

連絡先

お申込み：窓口・電話・申込フォームのいずれかで！
静岡市地域福祉共生センター「みなくる」
☎ 054-201-9010（9時～21時）

eスポーツにチャレンジ！
～ゲームで頭を鍛えよう～
「太鼓の達人」に挑戦🥁

主催
静岡市（地域福祉共生センター「みなくる」）

共催
ココファン静岡南八幡

企画・運営
静岡県立大学（「ふじのくに」みらい共育センター）

申込フォーム

「eスポーツ(esports)」とは、「エレクトロニック・スポーツ」の略で、広義には、

電子機器を用いて行う娯楽、競技、スポーツ全般を指す言葉であり、コンピュー

ターゲーム、ビデオゲームを使った対戦をスポーツ競技として捉える際の名称

定員：20名（申込順）
対象：どなたでも

＝講座内容＝
《前半》
eスポーツについてのミニ講座
『eスポーツがシニア世代に
どのような影響を与えるか』

講師：

（一社）静岡県eスポーツ連合
高橋  勇介 さん
（看護師・プロゲーマー）

《後半》
「太鼓の達人」eスポーツ体験

eスポーツって聞いたことがありますか？
ゲームを使った対戦を言います。
皆さんが知っているゲームも、eスポーツとし
て競われていますよ。今回は、eスポーツにつ
いて、座学と実践で学びます。手を動かすこと
は、頭の体操にもなるようです。ゲームで脳を
刺激して、からだと同様、頭も鍛えてみません
か？ちょっと楽しいかも・・・
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