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開催日時

９月26日（火）
10：30～11：30

開催場所

静岡市地域福祉共生センター
「みなくる」地域交流スペース

申込み

事前申込みは不要です
当日直接会場にお越しください

月１回ペースで開催中！
開催情報は、みなくる情報として、

LINEで配信しています
ぜひご登録を！

「みなくる」のイベント
情報もgetできますよ♪

ボランティアのお問い合わせなどは・・
静岡市地域福祉共生センター「みなくる」
電話：054-201-9010（9時～21時）
メール：mina.ccrc@u-shizuoka-ken.ac.jp

布を一定の
大きさにカット

縦・横2か所を
ミシン掛け、
表に返して
袋を作る

※時間内のお好きな時間でご参加ください
短時間のご参加も大歓迎です！

静 岡 市 誰 も が 活 躍 推 進 協 議 会

お茶棒：
お茶（緑茶や紅茶）を
入れた匂い袋のようなもの
手で握れる大きさ

不用になった
布や糸集め

お茶棒：
お茶の葉（緑茶や紅茶）を
入れた匂い袋のようなもの
手で握れるサイズ
身体が硬直した人などの手に
握らせて、においを抑え、
手のひらを清潔に保つのに
役立ちます

袋の口を
糸で綴じる

お茶の葉には、抗菌作用や消臭効果が
あります。寄付先では、その特性を利
用して、お茶棒を患者さんのケアに活
用しています。

ボランティアさん
大 活 躍！

いつもありがとう
ございます

古くなった
ティーバッグや
茶葉を詰める

「みなくる」に
集まって、皆で一緒に

作業します

おしゃべりしながら…♫

完成！病院等に寄付

「みなくる」窓口で
寄付を受付

清潔な、肌に優しい
素材が助かります

このチラシは「みなくる」館内や
南部図書館入口で配架しています
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